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�	 ��
�� G�H� '� D�� �/? 'I��#� J�� �	 �������� �K�
L� !��M '� 

 ���� �� =�����L =��� '����)"�� !����N� �)��)O '� 'MP: ��Q '� � R���
	�� '#:�	�� ������� �� ���� S	��< .T	�B- ���E R	�� ����> ��� ��"� �	 

�� $��+2� �� U�@�� J�� '� J#:�	�� ��
>��>	 . !����N� ����� �� '� �K�< �	
����� � S	��< '��� J�� ���� �� R��- �� �������� � D	�? V�W� '� ��
��  =�>

RE !��
: �	��2� R��	 V�?E '�
L �� �> ��	�KE � RE �� �	 �K�� =�>  =�>
�
�� 	�� =�����L �8��� .����� '� X���� ��
�� !�A� '��� R��� '� �?� 

 '� ���� ��#"�� !��PQ� V
� =��� � �
�� JA
� 'I��#� J�� �	 �������
;
/K���#?	 	�����#?� � �> 	�� '/L��� 'Q���� =�> . T�> �� 'I��#� J�� �YK

�?� D�� '��- ������� �	 ��
�� G�H� �� R������ �����E.  
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��
�  
 '��*� ;��?� 	�����R�
�� D����� ����� �	  !��M �	 '� �?� =�< '� �>

�� �>��: 'L��� =	��� !PA"� �� =�"� R�
- ����E TY< . Z�� �)�	 =�? ��
 [�� ',�#� �	 � T	�B- ���� G��� �;*� � ;
< '� X���� ��
�� ;��
� �����

R�
�� '� V�?E � 	�� �� �K�� !��
: � �8��� �
�� ��	�KE ��> . =��� ���E
�< �� R�"� ����
�� !�(�- =��� \,< RE �� �	 � �� ��"� �	 ������� S	�

�:�?��� ]/@ 	��	 ��"� �	 ������� ^��M _�>�2 � 'K�*� J�� �?�?� =�> .
'� '? =�>�#����� '� 'L�- \#< ��Q '���  �S	��< '��� J�� $>�� �	 ;�:	 =

RE =��? 	�����#?� � D	�L � J���� �R�
�� ��/� \�� �� �>'W�W	 J��-  =�>
�?� ��"� R��`
�.  

 ����
���� 
������A��
�� �?� ��A� 		�- � ��a< '� ���� 	�: ��K�/2 Z�,�� =��� '��; 

R�
�� U��� �	 ��(b�� �����	 '��*������ �� �� �>��	�: ��K�/2 � 	��� ��,�  
HSE � Y:� ����=�����:�	 '����>��� �2���	  � �2�/� �� R������� �

 !�B%"�RE ;��� ���� ZP�� ���� J�� '� �� �>.  
��?� R�������� Dc�� '��*� ; ) � �A���A� ;�� ��	�K ;�HN ��... ( =���	 ����

����� Dc�� '����>���.  
���� ���- ��A��
�� R��������R����: ��  =�>��
� �� � ���� ��M� =�>
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 ��H� D�� J��/-������`
� D��L� R��� �  '� 	��� f< �>�<�� R������ �� �,�E.  
� 'Q��� �	 ��	�: ��,� ���? �g���<D�)"����  �>25 ���? �	 �#����� �?�.  
��?� U��
� ���� �	 J#2�� �*H?.  
� ���?R	���?� U��
� R����� �� ���� ��� �

N �	 J�"��? .  
����?R	��  hO �
? �	 �� � ��	�: i�-� �	 ��2�b �� $�� J�"��? 

�?� U��
� D�����.  
�- '��� �>�
� � JW�� j��/- ���
/�� ���� ^8? �	 ��	�: =�� ' +L

R�A� �	  =�> U��
� ���,��?�.  
��?� U��
� ��	�: i�-� ;:�	 �	 R��"� ��)�?.  
��?� U��
� R����� �� ���� �	 ��2�b �� $�� ��� ;
<.  
� � ;Q�� D�	�M ��:�	 '����>��� �	�� ]�%- VA-�� ��A��
�� D����� 'I���O

 �	 ������� f<���� ���<PM R��� �- ���� ^8? HSE  V�? �Q�: D����� ��
��	��.  
�J���� ���< D�>�"� j�� '� ��(b�� ��A��
�� R�������  =�> � 	����

 R����: �?�� �
? '� �� 	�: =�>��	�: ������k� Z�,�� &�< �	 ���"� $-E
 ����>D	��RE ��H� R��� �- �   =��		�: ���< �� ��>����. 
�?� R���������	�: R���"� �? R	�� D	��� � ���? =��� '��*� ;��� � �*2 �

;�� �	 D���? �?�� �
? '�K� ��#�� �	 � ��,� =�>  ]N�- ������. 
�D����� l�> '��*� '��?� �
�� ��,� =� �?� J��� RE ��-�� '� �� =�� �#< 

��,� ;�� �	� ]N�#� ��� ��	 � D	��� RE �� 	�: � 	�� . �� m� �H����? �	
-]N��n�O 	�� D���I�� D�� ���� �?�� �
? '� ���� '��*� '��?� =��L =�>. 

�D�� �	 D���>  '��*� '��?� U�� �> =��� ���� $�� ;��N ��W ����: �>
	�� 	�,�� =��-���RE �?� ]�A� D�����   �	 � o��: ���� � ��H� ��
� �� ��

�?� ���? �
<�+� � D�� �? VL�� '� �H?��� ;���� '��*� ;���� � D	��� R
�	�" ]N�#� ���. 
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�D����� ���� '� ��p�� ���"> R������� ���? '��  _��H� G�g� =����- 	�� q�
+��N �	 '�M�2 	�#(> =�#� ��L � �A� �	  V*� =�#� 	�#(> '�M�2�>	 ���N ��	�:.  

����� �������  
��?� �=���? =�>��	�: U���� ;��� '��*� ;��?��$���� '��*� ;) �����
��������- �R����� ���� (���� � r���-� �  	�����#?� ��
�� ����
� '� ���� r��

����� +�,�.  
��?� ��L ]�	� J�"��? � D������ � '��*� ; '
>r���-� R���"��?  �> �
���� r��  �>D�� �	 ���< Z�)�> ��(b��  �>)=��� R��� =��� R��	 ���/�(� �� 

 D	�(#?� ��
�� ����
�����.  
���� D����� � s��O '?� �� �K�
/� =�L ����� �	 '� �A��#AK� ;/"� '? �

 '�M�2150����� ��t� ;��N =�#� ���� '#��	 D��
> '� .  
�G�g� 	�� �	 ���� D����� _��H�  ��
��+��N ��� ������ '#��	 D��
> '� .  
� ���� D�����\O�� u�O �� �#� q� ;N�� 	�/�� '� +��N \O�� �	 D��
> '� 

���� '#��	. 
����� '#��	 D��
> '� f��< =�(Q� &�
v� 	�� q� ���� D�����. 

 
��������   
�R���� '���/� [�� R��� ���
� '��*� ;��?� '���  ��2�H#/���?� U��
� . 
�	�� '��- ��	�: ��2 '���/� � !���
/- '���?��� '� �?� Z�� . �-��M '�

')� � D�� o�	 RE �	 ��2 !����/� � �-���
/- f���? '
> '�	�� =��	. 
�=����- �<�� �
#
� ��2 '���/� '� X��� �>��	�: ��K�/2 ���
#?� ) f��Q '�
Z�� (�?� ��
�� �<�� '� RE ',�#� U�L�� �. 
��?� '������� �=	��� '��*� ;� �p� �� � D	�� ��2 w*� R��� � \K�? 

����� V?��� ����� =���	 +�� =�>�b.  



8  /  �)"���� �, �����  

 

�*��	
 � ��,#� ��-.� ���, ����� 2	; 2�  
1-s��O   D��>	 ���"> \�P� � �>)T��Q� �V*� �&�,K(  
2-��	   
3-�

N  =�>=���   
4-�>+��-   
5-D����� ;��?�  =���  
6-����- �

N   
7-�2�@� Z���K   

        )       \ & ""  �(

  
  

1-=��(   "�;,��">; ?�@$ � 	;)B���� !C
$ !#�D(  
�

N  Z�� =�>��	���  

-s��O  ��L =�>  
-s�O  qO�� =�>  
- ��� ���  /J����  
-�#����� '�(M s��O   
-+��- s��O   
-V*� D��	 s��O   
- JA� '� s��O   
-�>�� �
  
- �8: s��O )���">(  

����
� ��/@�   
�	�A�
�   
�=��
-   

  

2-"�,   
�

N  Z�� =�>��	���  

-'��E  �>  
-'"��  �>  
-6�� T��  J� �>  

����
� ��/@�   
�	�A�
�   
�=��
-   

  

3- ���G 2,	
 2	;  
�

N  Z�� =�>��	���  

-���-   
-     ��L ���� -   �?�� -hO   
-   V*� ���� -   �?�� -hO   

� ����? q�#?  
� �< �� $�� 	��  
� 	�� ��"2  
� l�� ���� �(? n�O =�>  
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4- 	;H���  
�

N  Z�� =�>��	���  

-'K�K  ��> =�>  
-=	�� =�>���� � ��> R+%�   
-����- +��- � �#?	 +��- �+��-   

� ���
� ��/@�  
� {���? V?��� =��Y�  
� |�?��"2  
� �#"�  
� ������� �� ;HN �?���HK  

  
5-�� 2	;�I�J ���" 2��)  

�

N  Z�� =�>��	���  
-J�+�� 6��   
-��-�� JW��   
-D��	 'H/L JW��   
-��-��	�� uE   
-+��- JW��   
-��-��	�� R+%� uE   
-'"�� uE  =��  

�  ���*� /R	�� ��  
� �#"�  

  
6-����� ���G   

�

N  Z�� =�>��	���  
-����- !��B-� � ;(N   
-D��  ����- =�>���- =�>  

� ������� �� ;HN $"� $����E  
� J#��	 	�L�  

  
7-�+	.� K��#�   

�

N  Z�� =�>��	���  
-�8: ZP�� G�g�   
-�

N  6���@ =�>  
-r���� q�#?�   
-n�O ��OE � qL   
-q
� 'H/L  '�K�� =�>  
-$-E &�
v�  ���"�  

� 	�L��  
� 	�L��  
� D	�(#?� ;��N � 	�L��  
� D	�(#?� ;��N � 	�L��  
� ��� � 	�L��D�  
� D	�(#?� ;��N � ��  

  
"��	
 &L��, ��	� &
!!  

  

&N� O�	� ���� �)"���� �*� �N>��; P	�LQ� � &�
� &��*� �� R#� 2��,. 
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������� � !"�# $�%�  
��?� U��
� RE \��< � D	�L R	�� D	�KE. 
�-��M �	}� '� �} �
�� ���� '� R���?� V�?E R�A�� �T	�B- �~� �

'#��	 	�L� ����� ���� ��-��� Z�� =��� &�#�� � �� J�� J#2� q
�� !��Q�%� 

�
�� 	�� ��%-� �8���. 
� R�A�� � 	�� ���� 	��� ��	�KE �������� �� T	�B- �~� �� '� �-��M �	

V�?E R��?� �:�?��� '� J��� ����� �8��� =�>  �������E uE �=����"� =�>
 � ...��� �8��� �
�� ������ ��Q ���� ����� '#��	 	�L� ���	�KE &�#�� =

	�� ��L�. 
� � �>	�����#?� ;N��< � D	�� ��2 '���/� '�����- =���	 ���� �>��	�: '���

����� ���	 �� ����L � =��"� �8��� �
�� J����N. 
� �8��� �
�� !���*� TP: �� RE T��Q� �� � D	�L ;:�	 '� 'K��� J#%��

�� u�
�� Z�L � D	��	��. 

��&' (�)� *��+ ,�-��()'.�   
�'~	�< �> �	 ) �������  (JA
� �?�  �@����  ;g�  {+��  6���8: 	���   �� 
���2 =�>���  �
?  n� �>	  . =	���� J��O �	R��b�� '��M �� ��  '~	�<  D	�� ��	   �

f2��� R���L  ��#
��� 	�� . 
�'�  ��P�  "�8: �����
� " =��  ;��?�  '��*�  'L�-  D	�� � D���  !���:  

���m��� R���L �	 ��  ��>	 ���N . 
������ 	��� �	 ��� Z��(� �� 	�:  '��"� =� 6�A"�  ;�� �� ���#
>  '�M�2  ����)� . 

���/�(���� �( ,���0 ��1�  
�� 	�2 m(�- D����A� 	��
� �� {����. 
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�� 	�2 +��>� �K�< '� �� {��$����	) �"� '� (� ��	 �)\A� '� (�����%���. 
�� +��>�� 	�2 �? ��O {�����Y)� =+�� ���� �?� JA
� ��� G��� ��� J

	�� =� m(�- D�� R�� '#
�. 
��� +��>�� 	�2 R�>	 ;:�	 �/��� {���+� ��O �� =+) uE ;g����N �( �	

��Y)� RE��.  
�� � '#2� ��2 R�� ;:�	 '� '� �� �

L +��>��?� D	�� ��� �� R��������. 
� &�
#<� '� �� ����B� +��>E?�	 V��#? ��� 	��	 	�L� �� !��*2 R

��L'�A� �L�RE �)� �� ��- �� �� R�L =��2 =�8: '����� � . �
� R	�	 ���<
��O �	 R	�� ��?E G��� �?� JA
� ������B� J� V R��	 |�2 VL�� � U�%�

	�� =�. 
�?E �a� +��>�	 V�?E ;�� �� �p2��� R��� �� D��	 V� ���< ���
>���� ��[� �?� JA
� ��  =�>� � ���:'#
A� R��%#?� ���,� u�B� ��O	 �

V�?E	�� . 
�?E &�
#<� ����	 V� ��"� �R	�� ��? ������ ��?� ��8� �
� ��� �� J

)� �p� �	 �� �
(�- D�� R	�� ��� Z�)�> �� U�@������ =��� ��� �? ��� J
�A� \: V*� '� �� Z��B��"A� ��� �� '��O �*2 � ���. 

�R�>	 �	 ��� D+� r�
<�� �"� '��"� ��� +��> ��?� ���%� =+�� F
�L =��L��� 	��E R��)� �� ���%� =+�� F����.� �� �?� JA
� ��� G��� ��� J

�+2�� '
,
L ;:�	 ��"2 $	��. 
� �? !���M 	�L� !��M �	�� ��Z��B� R	�� {����� � R���� '� �� �� �

 �� Z��B�V�?E �*�- ���%� ����. 
��H�� R��%#?� J#:���� �L �	 �/? ���a� ���L ' D�� �L�� �� �� D��E R��

�� \:���. 
��H����v� uE $-��M =�� �Z��B� R	��E {�> '� =��� �� �� !��M '� �
? ����+� ��� ��>	 $��A- \A�� ���. 
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��R������: ���� '��#�� �����N �K�< J�� 	�2 =��� =������ '� �?� 
 m(�-	��	.� �	 �� ���N�� ���: '� R�: {	�� �K�< J ��� � 	��� ;:�	 !�/

��� � R�>	;��� �%- �#<�� '� !����- � s��(#?� �R�: ��� � 	�� �� '� J
-�-����� �� ��� 	�2 m(�- D�� V. ��� ���  	��	 &�
#<�?E ��O	 Z��B��	 V� ���

D��� R�#?  �>����� D��� �� V?��� �� =��� �K�< J��
. 

�- 2(�3� 
��H� '� ���~`� ������� S	��< �	 ��M� ;��� '? �� ��-:  

�D	�L �� D�� '� X���� wN��� � !PA"� 
���	�: w*� 
�D����� =�>�8: 

�?��� r�?� ��  !���*� ����� Z�� � ���
�� =�8: �'#2�� !��M =�>
\�� R������� �?�-�?� T	�B- ���� ;��� J��-.  

����?���	�: 	��	 R�
�� R�� �� �
�*#
� !��~� ! 
  

� �$�* ?�
L�� T��U� ��� OV� &
 W
	X��� �  P#
* 	
 ,�% &��	
� ��#�
Y	� Z	���� 	
 ��	�L�	* �� 

�����

���	
�
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�� �L>�
 B,	[� �U� �
 \�� ]	�LQ� !�$�* ^��H+� 	
 ,#�. 
  

10%  
  

30%  

  
85%  

  
  

100%  

Ðž ���� �� �	
� �
�

Ýž ���� �� �	
� �
�

�ž ���� �� �	
� �
�

Þž ���� �� �	
� �
�

415 6��# ��� 67 8����1� � *��9� 
 

���- � '�+,- =��� Z�� R���\�
B- � ���/N�� q� ;  Z�,�� � ^��M =���
mA� q� mA� R��� !�� �� V?��� ;
/K� �� ;
/K� �����.  

2 
 *��%� � 
����

�- ;(�( 
 
 

3 
,��� =��3�       

1 
 � ;�-���


�?�/ @�A��
 
 
 

2 
*��9� 415  

� V�W;
/K� mA� R��� !�� J�)����q� � '���~  �?� J�� ���*� J�� '�75 
 �M�	 �-2�?� ���#� '���~ .  '�M�2 J�� '� �>	 �� R�"� !�2	�B- ���E ���
 ���������� �	 R������:k- '� �#2� �� ��. � ���

L ��/@� ��)#
: 

 ���,���W 	��� � �>���	 ����� � ���? ��-�� r��< ���L�- �� �D����� ��P?
 �� �*�?�� R	�� {�� �����Q !�� =��� 	��� ���? �!�� ����Q �������

'��,- � J? �������� Z�)�> J(�- �� �H�M �R�2�>{���E � �> D����� =�> 
� R�� ����Q G���	�� �� ;
/K� mA� R��.  
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;(��7�� *��+ ,�-�1��� ������B (�)� � ���� ,�- 
B����� T��X� � �V�	� �"��� 

	���� 	�L� T����� �8:  
�� J�� �	�L� q��- �� =���*� =���� )�?���� �#��< (

�� ��L '� �� D��"� �

N ����- � 	��	 ����.  
  

    #!!$�	 �1��� 

  
  

���� T�����  
q��- ;�K	 '� 	�
� � �*2� =�> ��:�	 !�/��� =

���"> �A��-   !!����� VN���.  
��>�A� 	�: ���? ��  

      \!  !! �	 
��� �1��� 

 

���� T�����  
�?� qH? ����-  

���">   !!����� VN���.  
��>�A� 	�: ���? ��.  

     & �$�9�' �1��� 

 
  

 "��	
 �V�	� O��, ,�#� B����� T��U� CG��� "�L�; �"�`�a ]	Q �, �V�	� b� 	
 �LG�
"����
 �	�LQ� 	
 �!!!  

  

���0� C����� 

 �1���50�	 %  

*
G ���� 

�H��I �/���� 
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��J *�+ 
 =�����	�: �� ��� ;
<����� �� =�����L =��� ���� �S	��<  ;�HN �� �K�M� 

	�� ����� ��� 	����. 
  

�)"���� K	N�; �	
 2���� T��U�  
  

6(�� ����                                                     !5�/ 6(�� (��# 

6��K�	                                                                     ;(�I �J $���B   

  
�"��% ?V�� ��c� O�	*�  

 

L��M                               ����# � *J��                              
�"� 

�- ;���� ����                                           LNO 
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,#� 2��)�	
 � �"� ?V�� ��,#� 2�� ?�
L�� �#� &
 "�	
 K��#� K	��.  
�� �,	�L*� �	
 �,�% �
	U 2��
 d�� ��� ,#�. 

 

  
  

"��e
 f	
 �� �	
 2#V* g	VXc� C��. h,#� �	
 �
 �
	U �	>+ �,�% ,��� 2��
.  
  
  

 
  

     ?�
L����i �	��                                    ?�
L�� �	��           
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� �	 ����- =��L �	 '� ��� 'A- ��O �� q�'#2�� ���N ����L D����	 ���  ���� ����
 �> =��� '� D���� \A�� '��?� q� �� ;~��<43/0���� ���� ��� &�Q �#� .  
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1. �?�- �WP�� q�2��- � �/2��- ������� ;
/K���#?	HSE� �(� !���  
2. � =��-�� '��*� ;��?� �� ������� =��� ��,� ���M ;
/K���#?	 '�<PM�

� � Z � u D��
� '� !����
- ���? /3353 n��� 11/11/85  
3. http://www.thebatt.com Defence Driving 
4. http://www.cbs.state.or.us/osha/pdf/pubs/    
    fact_sheets/fs18.pdf 
5. http://www.osha.gov/Publications/Safe_Driving_Pr 
    actices.pdf  

 
  
 




