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�������	  
 ���67 �� �"
�� ��D ���"��� E���"� �� ��"��/ ���67  
� 
�� F�*�2 ��D��

���� ��2��	G��"��� ;���% H!I ��  .�J�7 �K" �� �� �"L$���  �M
��   �"��/
���� 
= N�� ��2��O �� E���= .P�� ��  
 �"���
�� F�?"� ���� �M� F�& ��

A ��7 ,��G�"�� �
� ���� ��2��	 ������   ���� ���	 
� 
�� Q�-J�
��M� ��
 �� ��"���� �/ ����� E�O= ;= �� R���� ����� ��S"  QT��� F��/ ��  E��� ���=

�����" �K	��� ��7.  
�� 
�K�"�  �
 ���� ;���
��E�
=�	 #$%  #�&�% �'�   ��)" ��2

����  ;= ����?� ��� ��26� ����	 
� 
�� ���67 �� �U���� P�� �-J�  ��2
  �����U���� P�� 
� V
��� �
���  �"�� ���= ;= �� R���� ����� (�W� 
� �
 

 ��D� ��7 
�� ���� ���� ���� ��2��	 
� 
�� �� R���� X���T Y�Z �� �/
��= Q�� �� ���*!�%.  
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���  
 �� �
���� 
����� �2 ��
��G�[���   ��2 �
�@��
�� ��D"�� �  PS��

 �M� ����	� ���� �
 �
���� ���67 �� �
� ��"= �� 
�� F�?"� ������ �"�� G
�
= ���% .�
��� �� �
���� 
�G	 �� �� �"���
�� �� �
� ���� ���  G�"��

 �[�\ G���� ���	 
� ;���	� ��O �'�D �� ���-�� ���67 ��  ��D��� ]��

��D���  ;��
 �� ���2 ^�"�67�
 ��  �"��_% . ��7 ���7 �� ���� ��2��	

��D �� ���	� ���� �
 ;���	� ��O ]��
��   ���� ���	 
� ;���
�� ��� �"
=
�"��O
��Z ���!�� ���67 `�-� 
� ���	�  �/ ��� aD�� �M� PS��  . ����

(�b�GG�[��� 
� ��2 ;���D #2��  �M��M� ��2���� ;�� ���� ��   �"��/
 �
 �/��67�% �
= ��c�2 ��  ��� ��2��	 
� 
�� ;= F�?"� F�*�2 E�O d�)/�

�2��$"���	�  .P�� ��  
 ���� ���	 
� 
�� ����� �M� F�& Q��� 
�[ �� �M
��
_7� ��?� ��"= �� �
 ���� ��� .  


��� ���� �����  
 �
��"��M� e�M���OSHA 1910. 146 Gdf[� �'�� �� ���� ���	  

��  �� ��� ��
���Og� ��2 ���� ���:  
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� ;��"� �� �M� N
L� 
�+"= 
��  F�?"� ��  E�� ;= �
� �"��/

�����i� 
��. 
� ;= �� ;��"� V�7  �
 

�
�� ������. 
� F��� 
��  
��+�M� ���� ;��"� 

�M� E�!" �T��[.  
�� ���� ��2��	  ��"�� ��"��/

�U�
� (���O 
 F�= ��2  ���� �2
"j ���kIj;��  ��	j��O
L� ��2��    

�� 
��Z ���� ���	 ,��-/ 
� L�" �2�'�M  ��-�W l�A G;��$� ��"�� �"��O .
 G��� ��?�� ��D ��67 ��	 ��fM ���� ;= 
� 
��  ���� ���	  �� �
 �O�

�M� ��?� _7� ������" ���� ���	 ;
� 
�� . ;�����	
�� ,��A �'�D �� P�� 
���� ��2��	 �� �M� �
 ��  ���M��� G�M� ��?� _7� ��� ���" ��"= �� �
 ��

����.  
���� ��2��	  �� ��?� _7� ������" ��"= �� �
 �� ���� �67 ��f� �� ����

�"�� L�?�G�"�O ��   ���� �
 �2� Yf[� ���	� �� ��G�[��� P��  ������" 
��?� P�����*�2��2 F�?"�   �M�.   
 P��U�2���� �2� ���� -J�
��M���� ��2��	 �� �
 Q� �
  ���/ �� ����

 �"�2�O=�" �
 �� a�/�/ P���  ��� ��m ���� ��2��	 �� �
 ����� ;= 
�
���" ���O�'D ;= Q7�� �� ���	���.  P�� ���� ���	� e��M� 
� ���� Q�-J�
��M� 

 Eg� ��
� ���� ���	 ��
 Q��  a@" L�"��� .  
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;= �� QkZ  ����	� �"����  G��� ���� ���	 �

 ���� ���	 �� l�A Q7�� ���2 
� ��D�� ;g����

E���"� G��O #����= E�*�M� �M�/ ���� ��� ���O .
 ��M ��2��O P��U�2 
�?)"�  (�-��� Q��Z ��2��O
 
�@�� ���� ���2 
� ���� �� ����2 ��*�� �
���

E���"� �� ���O" ����� ��D �
�W
�  �P��� E��D� G

��W �
��� .   

<���= ���	
�� �� �M� F�&  
� ��"���� �/ �2� ���
� ;���
�� �� �
 �	�� ��2
�[��� ��2� F�?"� �
 ��7 ,��A QS!� ��?�� ;�� 
�@�� ��2.  

P�� �� Ef�G ���	 �� �M� F�&
� �A�" ;���� �� ���� ���	 �� V
�7  
 ���� ����� 
��T
�K" �
 
�@�� ���	 Q7�� ���	� 
��  ���" ;��� 
� �/ ��� �

 �"���� ��"= ����� ]�� �n��T ��� �
�W 
� ��  ���M �� ������ ��2��" ��
�2� Yf[�.  


��� ������ �����  
���� ��2��	��  ���� ��?�� �
 ���-�� ���67 ��"��/G  ��!����	�2 �

����  �� ��?� a�� ������" ;= �� �
 ��G�M� �� �
�� ��I �� ]� ��
�� 
g��O ����2 ��� ��2:  

1- ���2 ^�"�67  
2-  (���T��[�\  
;�� 
3-   �S�L�	 ���67 ;���	� ��O  

 ��*;<���=�:  
 ���� ��2��	 
� ���2 �M� PS��^�"�67   �
��M ��?�� p����M?�O� 

 ��� ���% �
 V�7 E�
 �"���" �O
�� �� �
�[ ��� aD��  ��T �� a�M= N��
��� ��	 .� � �'� 
�[3 Y�" 2 ����� ��/
�k� �� G�
�� ��D ^�"�67:  
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�;g���� q+"  
�(�-��� Q��Z ���� ��D  

���M ��
�$� ��D   
�>���� ?��: �� �M� �
�k� ;g���� q+" ;g���� �W
� �� ����2 

 ;= 
� ��D������ ���� (��-� �T ��.��   ;�L�� ���� ���2 
� �� H�"��
 P�� ��2 ;g����5/19 �/  5/23 ��s�� �W
�  �M� �� �� �M� ����2 ;��2 P�� 

;= d�!��M���  ��J�-	 �� ���� 
�6� H�"��/  ��2��7 E���
 H�����i�. ���  �"���
 �� ;g���� ;�L�� ��16 %QS!� 
�I� � u��6/  ��	 ���Z �M����  ���. 

 P��U�2 �� �?�O�M �J�T  E�� ��?�� (f�7� ��	 v)�/ 
��E��I ��  ���. 
 
��+	 �� ����2 12 %;g���� G���� �����  ��	�M� �� �
 ��7 �
����2 
�� 2��G����2 
�  �����  6 %;g����G;��"� ��  ����.  

 
���� �D�/ �������� ����� ��D ���� 
� P2= �� �/
�W
� GP2= ��   �"��/

��� ��J�/ P2= w"�  E��� l�@� �
 ���� ;g���� ;g���� �6���� P��I 
� 
 ��	
 ��2 
� ��D��#2�� ��	
��  ���� . ;��� ��� �� �D�/ �� ���� �
 �
�� P��

�	�O�K" 
� ���� ���	 
� 
��.  
��O �
 ;�S�� �� �/
�W 
�  ��� G;��� ��O ��"�� ��*�� ��2 ... ����� ��D

�[��� �� �2��O P�� �
 �� ���� G�
�� ��D ;��"� �*)7 ;�S�� L�" ����  ��2
7 ���� �� �
 ;g���� G������ ;= P�L*��D ��7  E��� V
� P��2 ��  ���  
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 ���� ���	 ���2 ;g���� �W
� akM
�� #2�� ���� . ��D G;= �� Ef�

 ���� ���� ���2 
� P��� ��������
(�k'O ;�� ��O
� aD��   L��Z ��2

 ;g���� x_D a�/�/ P���  E�� ;�7
�� Q�$� ;�� 
� ���.  

c�2 �M� F�& Q�J� P��2 ��  �� E�O
� �� ;= ���2 
� ;g���� �� �6��

���!" �
� �
��" ��D �	�� 
��+� . 
 F�?"� ���& ���2��	 P��I �� �
 �O� 

]M�� �� G�M� 
��  ;�M
��2 ��2 
   

��� P��y/ �
 ��� ���� F�& E��/ ���2 �� ���� E��)�M�.  
���� ;�L�� �� �M� P�� ��� �D�/ ;��� ���� �� �/�S" P��/ H�� �� �S� ;g

 
� ���� ��2  QW��	,'�$� z�6ME���"�  ���O ���2 �M� PS�� ����I ��� 
���� E��!� ;= �� �/
� u[��� ���2  aM��� �U�
� l��[�.  

@�A��� B��C ��*% �*D: �2��O ��T a'\� ���� ��2��	G��
�$� G�� G 
����2 (�-��� Q��Z ��2��O  
�k\  ��OG E�2�!� Q��Z ���� P��  �����"���/  

E���"� ���OaM��� ��L��?/ �� ��"= ��   ���� �� ^�"� ��T ����+� ��D �� �"��/
 �� �� ���� ��2��	 
� E����� �k7�2�.  

��2 
� ��D�� ������   ��"��/ �� F�?"���J�-	 ;�U�2 ���2;��!� 
�*�M G 
�
�S��DG�"� w�M G  �S���SJ� ��L��?/ QW  B6Z� ^�S6W� � �� QW�T

�
�7�� ��L'	G��� Q-�!� .  
 d�!��M���2 �[���� ��2�
��"��M�  ��?� �"��M= �� ;= 
� ��D�� ���� �O� 
���� ��!�� ��  �"��/ aD�� G���������� N�� �� �
����. 
��+� d�!��M� 
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���� P�� �� ���"���  �"��/G ���� P�� ��� (�S�� 
�I� �
 ��	 ��)�/ H���M 
�M� Q�m �
��� Q��� ��M:  

1- �����N�� aD��  E�� ;�7 ;g���� P�L*��D �� P��� ��� 
�� ���.  

2- �� ;{
��2 ��)J�M;��"� v)�/ �
 B6Z ��   ������ �O��M �� 
�6M����� � �M� q�$!/ Q��Z ;=. 

3- �M� ��M 
���� H� 
���� ����+� 
� ��T �� 
�)J�M ����� ��. 
�?�O�MGY��/ G�
��M G �?�O  H�f�;�!" �� ����2 ���7��  2�	 � ���

 ���� �
 ^�/ ���M �� �������.  

 ������
!"#  �$%�&  
���� 
� 
�� �� �/��67 �*�� ��  ��2

�� ����/ �
 ���	� 
�@�� ���G�[�\ (���T�   

�M� ;�� . ���� 
� ��	 �� �M� �"��� P��

 G�2
��% G��-��� �� �"���D  E���	� ��O 
�@��
�� �
� ��	 ;
� �� P� ��  �2 �"�� ��� .


 �
 ��	 �M �
 �O� ��T ���� P�� <L�
��  ����� 
�!	 ;��= �
� aD�� G�"���i" 

  

 

�� ��	 ���M �"�O �� ��� F��"� �� QS!� 
�I� �
 � v)�/ �� ��  �
 � �'7�� ��2
�� Q�$� ��� .���� �� ��-� ;��� E�"LsJ �'� �� ;�
�7�M P��U�2  ��2

�� Ls� Eg� �� e��T R�+" �� ����W ;��=�
� p��� G
�@�� ���.  

'(�)�� ����� %*���� ��+ $  
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���� ���	 
� 
����  �S�L�	 ���67 ��
�� �"��/ ���-�� ����G ���T 
�&= P���� ^���� ��-6Z G��� #��L	�  G ;���	�  |���� �� ���	� �� �U�
� ��

;����"G�&= P���� ���W  �M G;���D `�-� 
� P�	�O 
��Z    ��2 �S���SJ�
 �� ���"H�M  ��2E��M�	���67 �'�D ��  ��2��	 
� ���� �� �M� �S�L�	 

���O
��Z �D�/ �
�� ����.  

 ,-"�.%�/0��0  
<���= #$� � ��� ���"�� �� F�?"�
�� P���  
����� �2 ��M� 
�@��. 

 ;���
�� ���� �
 ����� 
�� ���� �� �M� P�� ;�����	
�� ,��A �� �S� H2��	
�"
=. P������� F�& �M� 
� ���"�� ����� �
 �� ��	��2  �������� �2G 

 QW�T ;����[� ��� ����2  ����	�� ���� ���	 ;
� �
 �� ��?� �� 
����2G  ���67 F��/�
 ���� ;= �� R������  ��"��G��L��?/ ��   ��A�)T

E��)�M� aM�����  ����G FLJ �
�W 
� �/ ����2 L�?� �[�k/
� H���M �� 
 ��"���� �� �A�" �� ;&}���� R�k/
� �*���
 ��"=  ���� 
��Z ���67 Y�Z �� 

 ����� �� �J���T��������   ��2��?�� �� ��*����  �"��GE�O= �"��M .  
���M �� �
�~ �
�W
� ���� V
�7 ���� ���	 ��G��W�/ ��   QkZ ���

 �� ��
��P����O  ���� ��2��	 
� ���	� � ����� ��S" ���
� �� �
��� 
� �k/�
 ���	� �� Q�m;����[�������	 QW�T .  

1- ���� ���	 �� �
 ��?� ����� �� QkZ  
2- ;���
�� ,��A ���s/ �� QkZ 
3- �"��� ���s/ ���� ���	 
� 
�� ����D� <
 ����  ���. 
4- ����� ����� ���" ��!�� ���f[� �� ���	� �� �/
�W 
�. 


��W ��?� �� ����	���  ����G�"
�� �
 ���� ���	 �� �
 �@Z G ";��A�  
 ���� ;�
���M� �� Q��� 
�[ �� �
��� �������� E�O=:  

�  H�f��"�!"   ��2���� ���	 
� ��D�� ���67 �� ��D��� �� QW�T 
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� ���� ���	 �� �
 ����D� <
 
�  �*��S� �� R�k/
� �
��Z�� �*"�*I F�*�2���� ���	 
� 
�� 
� ���� ��2��	 
� ;�"�� P��� �*"�*I 
� � �����Z���?"  ���� 

 
��1��'/�������  
��� ���� 
� *$�$  
���"�� ���� �2 �M� F�&  �� x��S� ���� ���/ ���� ��2��	 �� �


 ���� e��M� 
� ���� ���"�� P�� G��������" �-J�6� �
 ;= ��"���� ;���
�� F��/ .  
 �� ���� ���	
�� H�f�F�& �� ��*�� ������/  aM�����  �"��G�2��	  �

����  �
 �� �� ���" ��"= �� �
 �� _7� �
�� ��?� ��� q$!� Yf[� �� 
Y���� ��?� a�� ;�� ��"= �� �
 �� �"�M�� ;���
���M� .  

 ���� ���	
�� P��U�2 ��?� �� ����D� <
 ���� �kM��� ���	 �� �

���M �
�D  ���/ ����.��� �D�/ Q�m �
��� �� ;= 
� �� :  

- �� �����q$!� �
 ���� ���	 �� �
 P���  ���.  
- F�?"�  ���� ���	 �����  Q�� E�2�!� ���� �/�����/E���"�  ���O  ��2

�
= H2��	 �
 F�&. 
- ����" �JL��  ��D �����Z ���M �� �
 ���� ���	.  
-  ��2��	�
 ^�"�67 ���M���  E��� �
 ;= ���67 l�[��  ��� �
 ����� ��


� (���� ��/�
=. 
-  �D
�7 ���67 �� ���� ���	 Q7�� ���	� e��/ �� �� ��� ��?�� �-"���

��� ���O�'D. 
-  q$� ���y/ �� �
 ���� ���	 �� �
 P��� ����� ��TfW ���*��� 

�"�M��. 
  �����  ���� ���	 �� P��� �
 ���� F�& ��L��?/ F��/ ���� ���	
��

 H2��	 �
 �
��6~� ;��� 
� ��?"  ��� �
���*" ���7 �� ��"= ��  F��/ ��
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���W E��)�M� ��@7
� ���� ;���
�� �� F��/ ��L��?/  ���<���= �2 �kM��� �
���
���� .  

-  #����=  ��L��?/ #��% �[���� ��2�
��"��M� �� ;= u�k6/  
-  E��)�M�H���M ��  ��2 �� ����/;�M
��2 ]M�� 
- aM��� ���	 �A�)T ��L��?/ 
- �L��  �[�k/
� ��2
 <
;= �� E��)�M� 
-  P��y/ ��L��?/ 
� B��M V�7  
�� P��� F�?"� ���� aM��� �����


�
��6~� ����� 
- ��?"  ����� ��L��?/   �� V�7  �
 ���� �� ��*�� ��L��?/ F��/

���� ��2��	�M� F�& . 
 P��U�2 <
 �� E��)�M� P��� �
 ���� �� ��*�� 
�L�� �2 ���� ���	 �� ��

 ;= �� V�7E��)�M� ��  ��� �� �����M� F�& ��?"  ����� E��� <���= ���� 
���.  

����� ����� ��� ��E���"�  ���O F�?"� �� QkZ ���� ���	 
� ��D�� ��2��O 
  
�� �����_% �
�W ���� ���� ���	 ;
� 
�� F�?"� ;��� 
� HK�� 
�[.  

F�*�2E���"�  ���O/ ����  q�$! ���2^�"�67G�
 ;g���� 
��+� �����  
E���"� ���O  ���7�M ��
�$�  �2��O viM  ���� � ��M ��
�$�  �2��O 
��+

�
E���"�  ���O���� .  
��L��?/ ���� ���	
��E���"�  ���O  ���M ���� �
 ��2 ��
�$�  �2��O 

 FLJ �
�W
� ;&}��E���"� ���O�� ����	� 
��T 
� ���� � �  �� ��2��7
�"�� �
� ���� ���	GE���"�  ���O��2� F�?"� �
 ��
�$�  �2��O G P��� �� �/ 

;����[� ����� ;���  Q������� QW�T.  
���� ���	 �� V
�7 ���	
�� �M� F�&G ���� ���	 
� 
�� ���� �
 ��A�"  

��� x�$�"� ����� �M
��.�A�"  ����  �
��6~� ����� 
� #��� �k�� <
 �
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 �-J�6� ��� ���� ���	 ;
� ���	� ���� 
��6~� F�*�2 ���� �� �/����Z� �� 
���O F�?"�G���� ����� �2�O= .  

���M E���= ���� ���� ���	
��G
�W G ���	 �� �
 ��?� �sJ  E��)�M� 
 �����
� ����" ��D�  ,��-/ �
.  

�/
�W
� (���T� ;���
�� �M�%�M �� E�����" ����  �2� 
� 
�� ����� 
��'D 
� �M� P����" ���� ���	  ��^��!�G  �
 �[���� ��
�+�  P�"��Z

 �M
�����.  
 �
 ���� ��D�� ���"�� �� HK�� 
�[ �M
� ��"=  ��	�� �
 �J���T� qZ��" �/

zfW� �
���� . �M
�� (�M �2 ����  �"�� �
���*" �'�� 
� ���� �2��?� 
k�� �� QW�T ����" �/ �"��  ���"�� ��<
 �2 
�� F�?"� �  

 
� 
�� �J���T� ���67 �� �
 ;���
��  ��� ]�� ���� 
����� �2 � ����
��� �)T.  


��� ���� 
� *$�$ -"2� ��34��  
 �M� F�&��
 
� ���� ���� ���	 
� 
�� ��?� �� �$�" ]�  ��2 ���	

a@" ������� .;���
�� G ���� ���	 
� 
�� �A�"  �M�%�M  ���� ��\= �� QkZ
���� �-J�6� �
 ��?� 
��.  

- �
 �� l�2  ���� ���	 
� 
�� Q�� F�"  
- ;= 
�k��� ���  ��?� 
�W ��
�/ 
- �"
�� 
�k� E��D� �� ����	� F�". 
- �A�" F�" 
- ���� ���	 ���67 
- <
 �2 ���67 (���� �� l_T � ���2���� ���	 
-  (�kZ Q��Z ����� �����
G��� Q ;g���� 
��+�GP��� �������� G ��2��O 

(�-��� Q��ZG 
�?)"� ... 
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- ����"E���"�  ���O  ��2E
�  ��J�  ��E�� F�?"� 
- P)'/ E
���  ��2v"�{
�G�M��T G 
� ���"�
�� �
��� ���M  �"�!" #/= 

�
��6~� ����� 
- �A�" P�� R�k/
� �
��Z�� <
G�6~� Q���� QT ��D ���	� ���M  �
� 
-  Q��� ���	 �A�)T ��L��?/ ��"�� 
�� P��� F�?"� ���� ���"�
�� F���J

#)�GEf� Gv"
�2 GH!I ��)T G �[�k/
� Q��M ... 
- ���� ���" �M� PS�� ���� ���	 
� 
�� F�*�2 
� �� ��*�� ���f[� �2. 
 jF�O 
�� ��?� �fb� ���� ���" 
�� ���� �� ��*�� ��?� �"�O �2G ��M ... L�" 

��� _7�. 

%�/0��0 ���5$  
��2  ��	��
� 
�k� ��?� �� ����	���  ���� ����: 

1- ����� E�O= ���� ���	 
� ��D�� ���67 ��.  
2- ���� E��)�M� ���7 �� ��A�)T ��L��?/  Q��M ��. 
3- ���� 
��Z�� R�k/
� �A�" �� �67 �� ��D��� �
�W
�. 
4- �67 ��f� �"�O �2 E�2�!� �
�W
���2� Yf[� �A�" �� . 
5- �� ��Z �"�� V
�7 ���� ���	 �� ���M ��: 
� ��� 
��W V�7 
��M� �A�". 
� ��� ���M��� �67 ��f� �"�O�2. 
� ��= #�% 
�� ������� �����. 
� ��'$/ ��{=��=
� ��W �� . 

 ���5$%��5�1   
 ���� ���� ���	 
� 
�� ;��A�"<���= �2��  ����� E��� �
 F�& � ���67 

����� ����� Yf[� ���� ��2��	 
� 
��.  
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- ;
� �)" ��I �� �"��� ���� �A�" 
 
�� (�s!�  E�� �
� ���� ���	
 �� ]� �2 ���M��� �� 
��Z  ����2

���� ��"=.  
- ���	 ;
� ���	 �� �"��� 

�M� 
�� �� (�s!� ����G �A�" ��	 
c�2  ���	 ��
 Q�� ���k" E�O

��� ^�/ �
 ����.  
- 
�� ����� �� R�k/
� ���Z�� �� 

 ���� QW�T Yf[� ���� ���	 ;
�
 ;���  ;
� �J���T� ���67 

���� ,!� �
 ���� ���	.  
 

- ���M �� �"� E���	� ��O ���� ���	 ;
� ���	� �2� (���T� �� �/
�W
� 
��� 
��Z�� R�k/
� �"�!" #/=  v"�{
� �� ��"= ��?"  ����� ����.  

�	� �� �� �2�" E��D�  ���M E�O= ���� ���	 
� 
�� ���67 �� �
 ��?���\ ��
�"�� �
� ���� ���	.  

 ;
� ���	� �� G��� ���� ���	 �
� ��?���\ 
�[ �� ���	 �� �/
�W
� j
�2� Yf[� ���� ���	.  

 j ��� �
�K" 
�� �� ��*�� ,��A F�?"��� Q�$� �
  ��� L�2�% G���M.  

6��/�:  
� National Safety compliance , OSHA training movie, confined 
space  
� N.C. Department of Labor’s Division of Occupational Safety 
and Health publication:  A Guide to Safety in Confined Spaces 

 




