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 ������� �' U��#? � V'�#M 	*)�	& )! )��� )��'� � ��	���$ 

W	�-P� X�-�� � ��Y0	� �?�.�"�K .�0 ����� ��	�� �� (& (Z�K ��� ��   "*	&
'��@� �	P +	G� [$	 T\�#� ��� �' �-M ���  #�'! �"�	?� � ��]\ �='	�K 

%�& 	*�� ) ��=�' '��@� � ����"^� ( (���?� �_�� �	�� ����'�� �' (& !
 ��	?	�� �K (��2 .�0	,�0`�?K � �a� �0 b	
� .�0 � �� ��� 	* (���"� )

��]\!���� c��G� � �	�&�	& ( ��	?� �*	=K �  	* +	��c�� ( )�	& )
%�& 	*�	�&�	& d�#�K � (���� ) �?�.  



 

����  



���  
%�& �� (���� )	*e (& ��	A�* �?� �-��� �K .��' � �*	=K �	P 	��� (�

�� +	G� �� '��@�  )��=#�P +	M��P � +	�"I �� ��	� f��#$ ��� �� � "*'
�� "�&!�� `P#� (_�   	� '#� 	���#@ 	 (�	
� �' Ng�� ���� 	*! ���-,� 

�_�� +	�"���#�� S	?��  !��	��' )	*�	_�� '��@� )��   ��Y0'#�.  

������� � ������� �  
%�& 	* 	� (h'	M ��� �� i0 (�I	@O (& ��	��"\� �� �?� +�	]$ (���� )

 +�#I )�	���� =��'�� � j�� (P#� X	\ .*	& `]? � � �� '#� f��#$ � 
 ����� �� ��	� ( )'	�� '�"M 	� �� �"�K '#P��� N& "�&.  

 ����k��� �]\��� %� (���� %�& (& �?� )��`�?K 	="�' !���	�� 	� �
�� F	G�� �_�c0 i��k��� �	��' �� X]\ '#�.  

 (& ���� )�	���"�*' %�& L/�! )�	-?�0 	� �_�c0 +	$O��  (-��'
(_� "�	%�& <#I� �-�#�K 	  	*�&�* !(���� )�� �  �� N�� ��� ��� "��#�

'��= �"�$� .�� ��� ��(�* )�� �K �-@�=��@ ! �	=�	& �	�&�	& �l�� ( )	* 
�?� )���m �-E�I.  

��� ����� �� !�� ������� �  
� �	�� 	� F�"^� L/� �-��' (A� �"�� � +	G� 
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� (m�	$ "�",� �� )��=#�P 
� ��	��' c&��� 	� %�c0 ( �� �"�	?� 	� F�"^� <	M '#]� ( %�&  

"�#�$ ��� %&'� ���(�  
 ��	$� `����	*�	&%�& �'  	* (���� ) )���m �	���?� .+�	]$ ( !�A�' 

 "�	 �"�*' %�& "��" F�"\� ��� `���� ( F�"^� ���	 ( �"�?� F	A�* (&
"�&:  

1- F�c� +�#I �'  �a� ���� �� F�"^� �'�& ��')�#& dc�� "��	�!���K ! 
)�#? .�K!�	G��� !R�q  �="�!�	/ � 	*�	= 	 ���#���  	*�.(..  

2-�?��� O$ <�-�& � ����� )	�*�� � "��	� ��	�M Ns]�!i��� ! %�'�� 
N,;!� �?#0 t�� ... 
3- )c���#� �� )��=#�P 
4- O$ <�-�&�F#��� +	G� )�� F�"\� � ���#��� N 
5- %�& F	G�� � �A-�_� <�-�& 	*F�2 (���� ) 

#� "�	 �"-� !(h'	M �* �'N���#- 	� N�*' L�/,� �� (m�	$ u <#I� )�� �� 
U��I!%�&  	*N��& u��� �� (���� ).  

)*�+�, -�.
� � %���/ 0� 
 �'(�* ) (h'	M �	;' '�@ (& )'��#� �� '#� )�#@ %�& ( (& )�	�� 	� � 

'��' v	�-M�!X�	& �?�� %� "�	 ! '��	& �g� �� U��I <	M ��$ �' � T��? 
�]\��� F�2 (���� )	*! F	G�� '�'� �(  	 ��	�M N�O$ & H�I���-� � �\� 
 (��?� �_�� �\'��'# .�� ��� "���	]$ N�O$:  

12�  
s]�!j���? X��' �� �#� v#� <	
-�� �� �?� +�	]$ .j���? i�� 	  	* !
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�� '�& iM �� s]� ��#�.N�� �� �_� s]�   ��	�M N�O$ ����(& �?� F	A�* 
s]� +	^/,� ( "�	 �K �-@�=!'�"E� ��E� ! (P#� �K NGM � Ng� �&'. '�"E� 

 �� w�	 L/� %� �' s]� �	�m60 	� 80 �' � (
�\' �' (�m �	&'#& �� 
80 	� 100�?� (
�\' �' (�m .  

�'# x; �?' y� �' s]� ��#�E� X��!��� ��   (�	,& � �'�= �' ��#�
'�& iM �� �K c�� ���.  

 s]� �'�	�� �' � U]I �� ��"�� �^$!��'�� �� ��"�� ��& ��  "��.N*   ���;
 ���	E@ � �	& 	 �K �	�m '�"E���c@��� .  "	��Yq �'�#� �� i0 (�I	@O �! 

��"�� �	G�* � W��am� ��$ ( 	� � z��� )	*���' � '�#� H�^���  '#�.  
 .*	& s]� �	�m '�"E� ���	_���� �'��  "	�(
�\' �' (�m �	G�0 ( � 

�� "?�.`� F	A�* �' !)c���#�  	*'	�� ) !��#� N&  `�\ ��	?�	� � "�"� )	*
	�m '�"E� �*	= ( �K �100 	� 250 (
�\' �' (�m �� .��c@� "	�.  

 "��	 (-��' '	� (!  
�]�  (�	,� D�Em � "�� s�z#�?� . 
�  �"��P ��� "�� s]���$ (�?� �#� �	,@ '	�'�� 	� S�� . 
�]� s]� �'#!`�\ X�$ D\#� ��O$ �?� . 

3�#� 
"����@i��� ! �'�&'��� � (��? (��\ +O|$ %�& ( �#* �"�_�  �' �K

(���?� . �� i��� '�"E� �2	�=�c �' 14 	� 20 �?� (
�\' �' �	! ��� 	�� 
��� '��@� �' � �-,� �	&'#& �' '�"E�!�-�& ��  "�	.i��� d�	�� F	A�* !  (

(��? i� i� � Ng��	� i���!(�	,� �� (&  	* +����}� ))�	�� �����  �?�
"�	 '�& (P#�.  

)c���#� �' !	*z#� !��� �	= 	 ���#! '�"�� � �" +���M (P�' .��c@� 
���#* )�	G� �"�! .��c@� i��� '�"E� �� "	� �*	= �  (60 (
�\' �' �	 
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�� "?�.  ���)c}� (-_? �'!z	��� �'�#� � (�G�P �A-�_� ! i��� '�"E� 
.*	&��  "	�.(�m '�"E� ( i��� '�"E� �]��  	*s]� )!N�	? '�@ %� �' ! 

�	�; ( %��?� . �� i��� '�"E� �=� 12 �	  (
�\' �''#� �-�&!  ���� ��O$
�?� )�	�� %� ��� )��.  

4�5 6���/ �7�$ 
 �" ��#�E� +���M (P�' N�	? '��@� �'37�-�	? (P�'  '��=�	h � �?� . 

���	0 +���M (P�'  �� ��35�-�	? (P�'   �	=�	? �" ��	�M <	�$� (��'� 	 '��=
����.  

�Y}� ~#?(! z#� � �='�	��?  �� (P�' b#
? [$	 (& "�-�* ����#$
�" +���M��  "�#�. '�"E� � s]� '�"E� .*	& 	 �" +���M (P�' b#
? 

 ����* i����?�. �='#�K W�#� S	�M� L/� ��	M ��� �' �� "�& �=� � 
�'��A� +�#I �]?	�� ��	��' +	��"\! �� 	�q� ( '��.  

� �� �" +���M (P�' .��c@�`��  "��#=��$ (&  )	*'��' ���-/� . 
T�	� �K ����!)�	��  �@	 W	�-�� � ��#�$ )	* 	*� �?.�='�	��= ! �K N& 
�"!(�m  	*`�?K �   .��c@� X��#$ �� 	*���' ( �]�� ��?	�M � )c}� )	*

�" +���M (P�' �?�. � s]� '�"E� .��c@� 	 �2#�E� +���M (P�' .��c@� 
�?� ����* i���.  

8�9� :�� 
�" �?#0 t��! R��$ �' (& �?� ��#� t�� ( b#�� <�� (P�' �' 

 �	��P )"�P���'��' .( "�	 �?#0 t�� ���}� �(P#& '�.t�� c��\ �?#0 ! �' 
 ��& �' "��&� 	 ���#��� XM��� �� �|E � �#��	,@ )�	��)co ( �

�"*	,� �='�	��=��  '#�.�#��� (-@�,�0 XM��� �' (-]��  ��& �' "��&� 	 ��
�l��&� '#]�& ��$ ( �?� �_��!'#� �K �?#0 t�� .�"��0 t�� �?#0 ! 
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t�� )�-�&	� � "��?!�@	&	� �#� d'�= �' !z#� ��	M ! � �]�\ (��M 
"�"� S�� �h� �' �*	= �� �"�' '#� .`�\ DEm F	A�* (! )�	G� '�"��� 

���#��� �|E �' � ����� � �l��&� �� �#� (& 	*	]�u  �K �?#0 !����
�� t�� �� �#�	�? �K ( (& '#� "��#=.  

0
; �$� 
N,; %�'�� "�-�* )�	�� �O�	& �E�]� ��	M �' 	*. ���#@ �' 	*!  +����}�

�*� N,; �' �* 	� %� %�'�� ���"�� �'�'��' )'	�� �. � X��' t�� %�'�� 
�?� )c&�� �]^$ �	A-?' )�	�� 	� �����' ���#���.%�'��  � X��' '	,= 

 ��#�� 	� +O|$ �'# X� �?�'	G�� �$�? ( `�\ D\#� �� i0 � 
�� '#�.%�'�� c�� j�� �� i0  	*!�� '	,=  #��".%�'��  	* �' )�	����q )

(�m 	*�"*	,� )c}� )c���#� 	� ��  '#�.  

 ���< ����=9� �7�$ 
 �	=K'#� H���� �� � �	��#* �E�]� <	M �' '�@ �*�?�E\#� �  �� �� '#� ��

 �'�& z�' ��	_� � ��	�� �g�( � �"I � �#� "��	� �P�	� +	_���� 
i_$ �	,� X�E����  "*'.)"� (
]� ��� +�#I ( �2#�E� �� )�	��#* Ua?  

�� "��&.  
�? ( )'	$ �#� (  e�?	0 +2���  �]�I � "�#=��  "�&.  

  �	�����  ? ( "��#�e"*' �?	0 N�
-�� +2�.  
  � �
@? ( N�]� +�#I (e"*' �?	0 +2�. 
  ��	,� .�&�� '�' ( �
@��  "*'. 
  � y�*"*' ��� �	,� �,�&��. 
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8��/ 6��> 
 ��	M �' � �'# �	��#* (& ���#I�' )'��� +	&�M F	G�� �� L/� ���#�	�

 "�	]� 	�q�"��@ "�"��	� ��  '#�. 	� )�	�� ��$ ( �?� �_�� ��	M ��� 
'#� '	G�� +	@'	^�. ��@ �� +�#I (@	m� ( �" ��? %� �
@ (& �G�@ 

A��!' '#P� ( )c}� )c���#� ��$ ( �?� �_�� "�K.  
'#]� +�"\ �&�M �' �?' 	* � 	*��	 i0 �� +	@'	^�! �_�� �?� ( ��$ 

`�?K u	/� �&#� �' (�M	� �'�= "�	 � ���#I�' (& L/� �'	\ ( �&�M �'�' 

	*	0 "�	]�! ��� �?' 	*) �� �&�M ��&"! (�	,�  ��& ���	0 �' �$	/� (E�	m�?�.  

$�$ �5 82?� @���� 3A* 
 �K ( '��= ���\ �P�	� z��� %� ��h�� ��� ��#�E� ��	M �' ��& �=�

�?	0��  "*'. �� �� (�m 	� )�	�� �h� �' �?� �_�� ��	M ��� '�� ( (& 
iM ��"
@ �K��  "��#=. � �-&�M�?'  �$ �� i0 	*	0 � 	*�M��P X ( � 

 �#� ��q)'���! 	 �2#�E� �  ��M����* �?�. (-]��  ( �_�� ��	��-?� �#�
 �&�M #|$ �?�"�&���& �� �	�� � !F�"�� �' �"�c=c= � d�	�   )	*
�?' ��E� ��	�-�� "�& ��	_� 	*	0 � 	*. )'	�� ���*� ��	M ��� L�/,� 

'��'. ���� �?� �_�� F�"^� ( �$	/� `�?K  �	;'"�	! i0  �� 	 "�	 (
(�#=  )� �	-@�'�& (E�	m (& '#,� ��" �"� '	�.F�"�� �' "�"� '�'   ��	�-�� )	*

 	 ����*�  ��M�?� �_��!"�	 (�M	� �K �' ��I� �	��� '�"��� (G�-� . �' 
'��"� '#P� #|$ �K �' s]� �a���� ���;.  

49B ��
C 
#� (& )�	,@ ��c�� �� �?� +�	]$ �#� �	,@ ( R��$ �' d'�= F	A�* �

'��� �K ��"P��  "�&.<	? X�; �� �-�& '��@� �' �E�]� �#� �	,@ ! �� 11 � 	
14�-�	?   �� ��	�]�� �#� �	,@ � �#�P �-�6  	�9�-�	?  �?� �#�P �-�. �' 
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 �� �m	]
�� �#� �	,@ �-M �2	�=�c9 	� 10 N�O$ 	 ����* (& ���#I �' 
"�	]� )�	�� N��!� �?� �E�].  

 �2#�E����-,��m	]
�� �E�]� �#� �	,@ ! 15 ��	�]�� �	,@ )�� � 9 
�#�P �-��-�	? �?� . X��'`�\ �	A-?' �' (& �?� �K �#� �	,@ �"�K ���	0  �
L/� R��$! �@	& �	,@ �#� )�� ��	?� ���* ( '��"� '#P� �" F	�� ( 

 X��' �?� �_���"�?�� �h� �' �" )	|$� �� �|E �@	& �#� K�] `�?�"�. 
 �#� �	,@ ��c�� �=� ����'�� 2	! �=�	0 "��	� R��$ `�?K <	�-M�!�?� '	�� .  

 ��#� �79�!  
��]�\ (��M 	� '	�� )c���#� �� i0  !b#
? �#� �	,@ ��  "�&.  
��?� �	��#P �� �-,� ��"���	? � �2	��	�� �' �#� �	,@  . 

 �"��#�� '��@� �' �#� �	,@ !�	q �?� F�"�� %��	 '��@� �� �-,� �	]. 
���" ���	E@ �� "E  !d��� !�	G�* � �Yq H�I   �#� �	,@ �M�� )	*

2	 ��&��  '��.  

���$� 
F�"^� ���'� Tm�!(��& �	& �A�#A;  	*�	,� �� ��   ���� �� �#; � "*'

(��& 	* �-,�T@' �" F#�? ��  '#�!	��K �	& �' <O-�� ��  ��� %� "��#� (�
 N�� ("�K �	��.  uO�� "�	 �	��"^� '�#� �' �K t�� � ���'� Tm� �� ����	�

N��	 (-��'.  

���� %���/ 0E)* 
��	�M N�O$! .�	�� �����  )c�; �K �" �' (& �?��� R	��� "-@�. ����� 

���"�� )��=!�"��	� (�	0 ��	�M N�O$ ��   ���_� 	 "�	 �� ��"��� +	$O�� � '#�
K (�	0 ��	�M N�O$ 	 (��	
� � � ('��K �?'.  
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*12�    
 �@�= �g��' "�	 �� (���� �' s]� �-@�= F	A�*:  

1-  s]� '�"E� :)'	$ ��E�!�?�� �� �K �'# "�& � "�� ��  N��&.  
2-  s]� ����& :���E� �� s]� ����& X�	$ �'��  "�&! t�*	�m � 

+�"\. t�*	�m s]� +�"\ �� �#g�� � �K �'# Ng�� �"�*' �	,� s]� 
�	��� ���#�' b	�]�� [$	 (& �?� �K v#� �	,@��  '#�! s]� `���� ��� ( 

N��
� �/� 	� D�Em � �0 	� )#\ ( ����  "��&. 

*3�#�    
'�& �	A� F�"^� N_� � (��? ( "�	 i��� �?�� F	A�*.�? !i�P ! (�P 

M�� � �_�c�@ ��Em� �'�@ ���   (-��' ��h�� i��� ����& � '�"E� � "��#�
"�	.)'	$ ��	M ( i��� ����& !��a? !N��
� ��'�"I � L\	� ��  '#�.  

L/,� N_� � (��? (��\ �	�#& �&�M 	 ��a? i�����  '#�. ��� 
�	��#*��q �	��"^� �' ��	M!�?� z	��a� �	�� . F	A�* �"I � �? �0 i��� 

��� '�"��� �� )	*�"�' �����  '#�. X�	� '�& (P#� 	��K ( "�	 (& ��	*�"I 
�?� X}�q � �'�& ����.���� (& ���"^� �O�� ��  "�&! ��� %� ( �	�� 

'��' �	 ���#*.�?� ���#* ��� �,&	? ( �	�� (�	,� �'�& X}�q . '��#� F	��
'��' )�#@ <	
-�� ( �	�� �"� (-�=.�"^� s]� �-@�= F	A�* �?� �-�  	 F

(P#� `�P ��" !�� N_� � (��? (��\ �"*	,�! d�	�� c�� �� i��� '�"E� 
'#�.  

*8�9�    
t��!	 +	$O�� �?#0 ��Em� � 	�'   F�"^� �#� d'�= ( TP�� �����

�� �?' ( "*'.�E�]� �?#0 !F�= !�?� %,� � ���#I .��	� �-�  !	* 
 (a
� ���-� %�0 X��' � (�#= X��')��t�� L�/,�  �?#0 �?� . �?#0



  %�&    �	& ���� �' (���� )	*   /15 

 

 �	_� ���-� ��	,�0)���?� �?#0 )	�' ���E� .���= ( "�	 i�� F	A�* ! 
'#� (P#� �?#0 �q�' � )'�?. � 	�' �' ���}� 	 �" +2O-�� �� )�	�� 

�	_�K �?#0 ��Em���  '#�. �#� �	��P (�	,� �2#�E� �"��0 t�� �?#0 �O�� 
�' �?' �� �K ��$ ���� T�	� � D�Em)c���#� �' �#� �'  � ����' )	*

�?� �P�	�.  
*�$�    

���"�� ( "�	 N,; %�'�� �?�� F	A�*!��	
� ! ���"�� ���}� � �#� ( .�&�� 
'�& (P#� �K.�#� ( %�'�� .�&�� F"$ ��   �"�?�� 	� � ���' ��h�� "��#�

"�	 c}� ( �l��&�.(-_? �?� �_�� �K �'# ��	
-�	� ��$ (& ���#I�' ! 
)c}� (�m!"�	 �$#�^� N,; 	� N,; ( (�m .%�'�� �?�� )��  	* )

�#� �"�		� �� X]\ N,;!"��& (P#� 	��K ���"�� ( . "��	�#� �� 	��K �� �_� i�? 
"��		- �#� �A�' N,; ( �. (& ��	A�* � %;#& �#� �"� �"�	� 	 "�	 %�'��

"���' ��� �� �#�!'#� j�c .  
*9B ��
C  4  

 �	"�; <	
-�� ���� <#� �' � (��I �' F�"^� �#� �	,@ �?� )���m
'#� <�-�&.�?� N�� �	�� �#� �	,@ +����}� ���� . �	,@ �' '	�� ���}� (�#=�* 

'�' d��c= �	& `� i��k��� ����"� ( (�I	@O "�	 �� �#�.  
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��� ����5 ����� ���  
%�& (�	�� %� 	*�	& ���� �' (���� )!  ����"� T�	P N-��? �� �,/

���"�!�����  ��� ���� ����   (& "�	  �	�; X�	�./X�� �?	?�  
�?�:  

�  �	�&�	& �&�	,� � ����"� ��	�M 
�X���� � (�cG� �	& ����  
�  )��A,�0+���	/� <�-�& � 
� ���"� � ����� d�#�K 

�A�' �*	="�' ���  ���-����#$�(&  )�� %�& (�	�� ���"� 	*(���� ) 
�� '�& ���E� ��#�! <#},� �K �' '�@ (& �-E�I (  (�?� �	&!���	E@   )	*

�l�� F	G�� �	& X�� �' (& )���  '��='��' �A-� .�  ���� (&  ((-@�= �	& 
�� �?	?� F	= (? )���' "�	 '#� ���  "�	 :  

1- �	& X�� �' +���	/� )#G-�P 
2- -��"� �	�� �� (& ����� +O_,� �	& ��M �' �?� �_�� ����� � �

"�*' �� '�@ )��. 
3- %��� HYM 	� <�-�& 	*  ('��@� �J	�M �' ���}� '	G�� (��?� 

 �'�#*��� ����5 �� ���5 %����  ����� G�H �$ ����� �  
� %��� �	���� � ��	?	�� 	* 	� ��	?� `�?K X���	-0 (& �	& ���� )
)�	��  ���� ��"���' '��@� )��. 

� %�& (�	�� %� '#]� � �M��� 	*(& �	& ���� �' (���� ): 
 � H"* �K"�	 +	�P�#� � V'�#M .*	&. 
 �%�& ( b#�� +	��c�� 	  (& (���� )	* '��"�	-?��'�& ���E� 	���! 

"�	 (-��' �
	a�. 
 �%�& +	��c�� �� �@	& ��'	
� X�	� 	* � T��? �?�-?' 	 `?	�� (���� )
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�	?K!#� � �	A-?' � k�"�	 X�]\ �� )'�  ��	* "�	 (&)���'	�-?� �]�\ z#�  
�� '#�. 

 � )'��@� ���E�)��%�& (����  	*)�#a !	��K d�#�K � (���� ) (&: 
1- %�& `?	�� d�#�K 	*(���� )!X�� ��P  	*"���=��@ �� �l�� )�	& ). 
2- d�#�K ���' )	*  )�#�K�	 )�)��+�	��  %�& .��' � 	* *	 �� (���� )

"��& )��?. 
  

� %�& (�	�� ��	�' �	�&�	& (�* d�#�K 	*(���� ) 
� �	�� (�	�� %� �'�& 	���  )"�)��%�& (�	�� ���}� � �	�����  	* (���� )

H"* 	  (%��� )�� �K �-�	? )'��	& � ��	?���� 	*�	& ���� �' )���am� )! 
�	���� X�	� 	*���' ����=��@ Ng�� ) 	*� ���#�K ).... 

�?�� %5����� ����� ����5 �� %/��I �  �� G�H ���5 ����� �
 ��� 
 (`�?K +	$O�� �	���� � �'��K �?' 	*!)�	��  ��	��#�	� � 	* 	* %� �' 

�	& ����!%�& (�	�� �?	?� F	= �����  �?� (���� )	*.�	�	��@�	& ��   "���#�
F�@ ��  )	*OSHA 300 � OSHA 301� ��	?  	* �'	�-?� (�#�� �-��-��� )
"��&.  

��� � ��O$��  ��#�"��K (	,� ���"P  (��'� �' (& (;��   �� � "��& �'	�K "�K
 �K ( ($#�G� )�� W#;�	; %� �'�&	��� ��P �	qK (a
� %� ��#�$

 �'	�-?� �	��	��'�#� +	$O��"��&.  
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���	/�  (�#�� 	* '	G�� +O_,� �� ��
�"�  

�#��( 	*`�?K �� �� 	* � 
)�	��  ( �	�� (& ��	*
%�& 	*"���' (���� )  

�	 �-?' X�M  .�� 	*"M �� .� )! 
)���_� +	&�M  

 �"� j� ( j�)�='�#� y�0(! 
�A-@��'!�A-�_�   

 b#
?) �'	-@�(  u	���� �� b#
?! �='�#��? 
��#�*	� �#a? �' dc}� �  

�A-�_� !	*�="��  !	* �#� 
�='�� !	*@��' �A- !	* (�m 
)c}�  

(-����-_��  �_��-_�� �	��P 	 S	��  z#�! �A-�#? !	* � d#* 
�"�! `�\ ��	�=	� D\#�  

 �	=�	&/  
+	��?��   

�"� W	��0 F	�P� 	 '�#��! 
~	��� 	 F'	^�! �' �'�&��= 

�	A-?' ��! X�	?� ��#=k�� 
(��
�  

�="�� !	*�="�����  !	* �' 
�A-@� !	*�="� j� ( j�  	*! 

#|$ Ta\!N,; `�?K   

'�#�  
c��K ���	/�  

 ��	���� '�#� 	 (�P�#�
��g� :<OM 	*!	*"�?� ! 

��&��"�* 	*  

(G�=�?!����-?� !���	��' ! 
����� +O_,�! �A-�#? 

N,; 	� �?#0 	*  
	�'!.	�   

~���	�  .��  
 )UV(   

 �� ��	� 	��? � 	��= +��h�
 ����� 	� �	 ���� �' �	&

���#* � WK  

	-@K�A-�#? W!�='�	��? ! 
S�-?� 	*��	��= )! z#� 
��	��=!����#��*   

�-���  �k��K 	*! X��#$ 	 (�P�#� 
�� ��#�$  

.�&�� 	*"�"� %�k��K )! 
`�?K !	*d#P  	*�-?#0 )! 

��#�$  
 )��=�' � u�c�

�	& X�� �'  
�"�	?��!,& _� � .
f�	E�!��" )��=�'   

u#�� ��	M!z#� ! i0O& ) ��
�-@� <	M (`�?K 	*�_�c�@ )  
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��� ������� � %�����= $�9 �5 �+7�9 �$ :  
 ����@ L
� (��P �� ���2' ( �?� �_�� �-E�I )	*"����@! )	a� 
� ��	���. .. !��� �� '��@� �\	,�-?� (��P �� �#=	�#= )	*! 	 ����#= 	� � �-?#0 

 � "�	� S	�� ��	���� '�#�( )"P � '	M f��#$ "�#� O-]�. �-,� (�P�#� 
@�� '� (z	��a� +	E�	� 	� �	= �,� <	]�'!�	G��� !��	�-M� � !� �*	=K F"$ . ..

����   � '�@ +	�M �'	-@��a� ( [$	 (& "*'���A�'��  '#�.  
R	,�-?� ���� �� S	�� : (�P�#� u#� ��� ( +	E�	� +��	/ �	,-�� <	]�'

 �	& ���� �' z	��a� )	*�	= 	� ���@ ('#P���  "�K )'	�� '��@� (& 	G�K �� � 
���\ �a� f�E� �' ����  ��'�#�� �I	� ���*� �� "*' �?�. 

 ��^�/,� N�O$: 
1- (�	,� 	*�l��&� '#]�& ) :����� +O_,�!�G�= 	� )���\ � ! .*	& 

)�	��#* Ua?!�K ( X�	�-� �?#0 t��   
2- �A-�#? '#P� �	_�� 
3- �"��0 t�� �?#0!W#��� � '�? !�? s]� D�Em � T�!i��   )	*
T��?!(G�=�? � DEm S	�M� � ��a? � Ng��	� !u#�� !�A�,� !	��? ! 

� )���\ � � �,M�. .. 
4- F�"^� )�	_�* F"$  

`P#� �-�� +	
-,�: 
 �(_� 	*��� � �	*' H���� �' ��  
 � �G�= � �?' �� �'�' )�	��#* /.q 
 �� (�P#� X	\��q �
��" � �A�I#M 

��� ( %�& )��� '��@� (-?' "���' ���\ ��#��� �' ��� +	��"\  
 "���" "�	 �"-��'	� (;  !�"� R	,�-?� )� (-�Y= S	�� �	�� �� +"� (;

���#��� �	hK � �?�"���"& �  
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 �� X�� )�#* � "��& HYM �� �	= 	� �	/ T]�� �	_�� +�#I �' )"E F	= �'
 	��G�0 � 	*�' �'�&�	 	*"��& (�#�� .^� ��Em�  �	���� �� F�""��& � 

' <	
-�� '��K )�#* ( �� F�"^�"�*!���  "��& �?�� �� '�@ ���#* )	*!  N�O$
 �	���� �� ��	�M"��&"���A S	�� i��k��� 	 � !'�"�� )	*���� �"�?� 	� � ! 
 �� F�"^� <	M ("��& �	���� F��"� �#�.)  F�"^� i��� �=� (& "��& (P#�

"� Ta\! (�I	@O �	*' ( �	*' i����� � '#P� s]� �=� � "��& �	qK " ���
�]�\ )	�M� (�I	@O!"�*' F	G�� �� �\��$ .(  

�?#0 ���� �� S	�� : �?#0 	 ��	���� '�#� S	���-,� 	� %���� [$	 
)c��\ "��	� �?#0 `��/�!F�#� !�A-�#? � d�	� ��  '#�. 

 '��@� ( %�& )�� (m�	$ ��� ( O-]�+	��"\� "���' ���\ ��#��� �' ���  :
 F	� �� +	$O�� `�&��'	 (-@	� S	�� �K 	 '�@ (& )�! (& '�@ �" �� �M#a? 

�"� �'#�K!S	�� �	�� +"� !(�	,� � N�O$  	*� �"� '	G�� )...  
 F�"^� (���� �	���� i�?)��+	�M �"��&"�"�� +O_,� �?�� ! ��' 

�'#�K X�� �� F�"^� �'�&!�'�& v�	� �" �� F�"^� �'#�K S	]� ��  � 
+2K ���� � .�& ���Z�*! ��	���� '�#� �� '�@ �" Ua? �'�& c��� 

) 	*�'#0 �� (;�	0 	� S� 	c���� <#���   +"� ( #,-�� 	 �� 	*20 (
�\'  c���
"��&(! i��k��� 	 S	�� i��k��� )	*���� �"�?� 	� ��	�M N�O$ <�-�& �.  

�"�E� ���� �� S	�� :�"�E� �\	��� �#� ( (& ��	���� '�#���  "�#� !
��  ( �#� �	��P �?#� WYP �� i0 � "��	?� `�?K d��#= �	A-?' ( "���#�

���\ ��	?  �" )	*?��" `�?K [$	 � 	* �-,� )"�#�. 
N�O$ �^�/,� : N? u#� ( (P#�	 N�O$ ���� "���	�-�T�	�   	��K ����
�� "���	]$ :� � u#������-?!�"E� '�' !�	�Y* � ��,� !�	*' H���� �A-�#? ! 

����� +O_,�!)�	��#* F"$ !d�#? � '�' !'�' �? !�?#0 t�� ���}� ! �K 
`� H���� �"� 	*!�	*' �' '�' S	�M� !�"E� � #�= .  

"���' ���\ ��#��� �' ��� +	��"\� '��@� (-?' ��� ( %�& )��:  
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 `�& uO���	�� !�'	� u#� �� � ��"
� !�"� �"�E�)  �' N? H��J '#P� (-]��
%�& ���#��� L�/,� ( �	& ������  "�&.(  
 "��_� ����-?� ( ��'�� �� F�"^�)�	� '��#� �' �A�(! �� ��	�M N�O$ 

& <�-�&"�� )���#* ���!i��� !�#� d'�=  !s]� ( � +	���$ �	�� +�#I �'
 "�*' F	G�� �� 	�M�)�"� Ta\ i��� �=� :@O �	qK �� �	*' ( �	*' i��� (�I	

"��&.(-_�  :"�c�*�� �	�� �	*' H���� F#�? 	 S	�� ��. c��� �� �	�� �	*' 
 i��� �� 	� "��	��"��& �'	�-?� ��� ( �	*' ('��"� '#P� s]� �=� : (�I	@O

�]�\ )	�M� +	���$ "��& �	qK �� )#�� �. S	�� i��k��� 	 � A��"� � 
%�& �?�#��'"��& .  

(-_�:F�"^� �=�  �?� �	��#* � �?� �'�#� �"����#? �'	� %�:  
�	�� (& ��	P 	���  "�	�	� �'�& ����-?� ��" "��#�! �	��P�� )� ( N& N& 
"����#/ WK 	� ���.  

"��& z	0 �	�� �	*' � +�#I )�� �� �� �'	�.  
 ��?� �	��#* � �?� �'�#� �-�� '�#� F�"^� �=�:  
 �	� )� ("�*"� +	E�.  

K5�#  
1-  workcover NSW health and safety Guide 

2001.(www.workcover.nsw.gov.qu) 
2- Best practices Guide :fundamentals of a workplace First-

Aid program.(www.osha.gov) 
3- First Aid at work (Health and safety Executive) 
4- NIOSH Poket Guide to chemical Hazards first Aid 

procedures. 
5- First Aid at work FAQ- freaquently Ask Questions(Health 

and safety Executive).     




